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APRESENTAGAO

Caso vocé tenha novas informacoes ou

ideias para a atualizacdo desta cartilha,
Esta cartilha tem o objetivo de orientar entre em contato conosco!

sobre servicos no municipio de
Florian6polis que desenvolvem acoes e

projetos nas areas da Saude, Assisténcia Psicologia Educacional da CoAEs/PRAE
Social, Educacao, Lazer, Arte e Cultura,

oportunidades de estdgio e emprego, bem Q (48) 3721.6468

como outros Servicos que possam

contribuir para seu bem-estar. X psicologia.prae@contato.ufsc.br
Muitos projetos, acoes e Servicos sao @ prae.ufsc.br/psicologia/

desenvolvidos na UFSC e podem ser
acessados de forma gratuita. Eles nao sao
o foco desta cartilha. Vocé pode conhecer
algumas destas iniciativas através da
pagina estrutura.ufsc.br/servicos-
gratuitos/ e do portal da UFSC: ufsc.br.

Esperamos que este material possa ser
compartilhado e contribua para sua
permanéncia com qualidade na UFSC.



SAUDE

Para fazer seu cadastro na UBS:

Unidade Basica de Satide (UBS)

A Unidade Bésica de Satde (UBS) é a porta de entrada
preferencial do Sistema Unico de Satide (SUS) e tem por
objetivo atender até 80% dos problemas de saide da
populacao, sem a necessidade de encaminhamento para
OuLtros servicos, como emergéncias e hospitais.

Na UBS, é possivel receber atendimentos bdsicos gratuitos em
Clinica Geral, Enfermagem, Pediatria, Ginecologia e
Odontologia. Os principais servicos oferecidos sao consultas
médicas, inalacoes, injecoes, curativos, vacinas, coleta de
exames laboratoriais, tratamento odontolégico,
encaminhamentos para especialidades e fornecimento de
medicacao bdsica.

A Atencao Bdsica, através da Estratégia de Salide da Familia,
desenvolve os Programas da Atencao da Secretaria de Satide de
Florian6polis: Capital Crianca, Capital 1doso, Satide da Mulher,
Satide Mental, Prevencao do Céancer e Controle do Tabagismo,
Rede de Atencao as Vitimas de Violéncia e Satde Bucal, que
atuam de forma articulada (rede de atencdao) dentro de todos
os niveis do SUS.

O que levar

comprovante de endereco.

Onde encontrar

Encontre a UBS mais proxima de sua residéncia em:

cartio SUS, RG e

@httn: [ /www.pmf.sc.gov.br/sistemas/saude/ondeseratendido/
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Centro de Atencao Psicossocial (CAPS II)

O CAPS é um servico aberto e comunitdrio do Sistema Unico de
Saude. E um lugar de referéncia e tratamento para as pessoas com
transtornos mentais graves e persistentes. Conta com equipe
multiprofissional que realiza acolhimento e tratamento voltado a
esse publico.

O acesso ao CAPS ocorre por meio de acolhimento diario da
demanda espontanea ou de encaminhamentos de outros 6rgaos e
SEervicos.

O que levar
Cartao SUS e RG
Onde encontrar
CAPS Ponta do Coral
@ Rua Rui Barbosa, 713 - fundos
Q (48) 3228.5074 / 3228.9090
CAPS AD (Alcool e Drogas)

O CAPS AD atende pessoas que apresentam sofrimento
psiquico decorrente do uso de crack, dlcool e outras drogas
e em situacoes clinicas que dificultem estabelecer lagos
sociais e realizar projetos de vida.

©



O que levar

Cartao SUS e RG

Obs: O cadastro SUS deve estar atualizado. Neste caso,
procure a Unidade Bésica de Satide mais proxima de sua
residéncia com RG e comprovante de residéncia (ver topico
Unidade Badsica de Satide).

Onde encontrar

CAPSad Ilha

@ Rua Vereador Frederico Veras, n°60, Pantanal.

2 (48) 3238.9926/3269.8799

Horario: 8 as 11h e 13 as17h (com excecdo das quartas-feiras)

CAPSad Continente

Q@ Rua José Candido Silva, n°125, Estreito.

Q (48) 3240.5472

Horario: 8 as11h e 13 as17h (com excecdo das tercas-feiras no
periodo da tarde)

Unidade de Pronto Atendimento (UPA 24h)

As UPAs fazem parte da Politica Nacional de Urgéncia e
Emergéncia e tém por objetivo reduzir os atendimentos nos
prontos-socorros, ampliando e melhorando o acesso dos
brasileiros aos servicos de urgéncia no Sistema Unico de
Saude.

As UPAs funcionam 24 horas por dia, sete dias por
semana, e podem resolver grande parte das urgencias e
emergencias, como pressao e febre alta, fraturas, cortes,
infarto e derrame.

O que levar

Cartao SUS (se tiver em maos) e documento com foto.
Obs: Recomenda-se a apresentacdao de documento, no
entanto, ndao é negado atendimento em casos de
emergeéncia.

Onde encontrar

Unidade de Pronto Atendimento (UPA) Norte da Ilha
Q@ Rod. Francisco Faustino Martins - Canasvieiras
Q (48) 3261.0614

Unidade de Pronto Atendimento (UPA) Sul da Ilha
Q SC 405, 682 - Rio Tavares
Q (48) 3239.1701

GAPA - Grupo de Apoio a Prevencao da Aids

Acolhimento, encaminhamentos, aconselhamento,
assisténcia psicologica e informacoes sobre direitos a
pessoas com HIV ou diagnosticadas com a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS).



Onde encontrar

Q@ Rua Felipe Schmidt, 882 - Centro
Q (48) 3222.1510; 3225.4895

@ gapasc.org

Atendimento Psicoldgico em Clinica-
Escola

As clinicas-escola sao espacos de formacao para
estudantes e profissionais de Psicologia e
disponibilizam atendimento psicolégico a
populacao. Os atendimentos podem ser gratuitos
ou com valores mais acessiveis.

O que levar

Os procedimentos para obter assisténcia
psicoldgica variam de acordo com os critérios de
cada clinica. Recomenda-se entrar em contato
com as clinicas-escolas para receber maiores
informacoes.
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Onde encontrar

ASSIM - Associacao Instituto Movimento
Q Dr. Armando Valério de Assis, 54 - Agronomica
2 Telefone: (48) 3223.3598
@ assimsc.org.br
B assim@sistemica.com.br

Comunidade Gestaltica
Q Rua Irmdo Joaquim, n°169, Centro
C Telefone: (48) 3222.7777
comunidadegestaltica.com.br
B centro@comunidadegestaltica.com

Movimento Porta Aberta
Q@ Rua Alvaro de Carvalho, n° 155, 4° andar, Centro
(48) 3222.0203 ou 3223.1187

Instituto Granzotto - Unidade Santa Moénica
@ Rua Zenon Fernandes, n° 70, Santa Monica
Q (48) 3025.5622
& institutogranzotto.com.br
B instituto@mullergranzotto.com.br

CEPSI - Centro de Producao de Saberes e Praticas em
Psicologia
@ Faculdade CESUSC, Rodovia SC 401, Km 10, Santo
Antonio de Lisboa.
Q (48) 3239.2656
B cepsi@cesusc.edu.br

Familiare Instituto Sistémico
@ Rua Académico Reinaldo Consoni, n° 200,
QTelefone: (48) 3233.4635 o



Espaco Viver
Q@ Rua Felipe Schmidt, n°315, sala 702, Edificio
Alianca, Centro
Q (48) 3039.0907 ou 996 429 889
@ espacoviverpsicologia.com
2 clinicasocial@eviver.com.br

Locus Partner

Q@ Rua Raul Machado, n°60, Centro
Q (48) 3222.1707 ou 3333.7546

@ locuspsicodrama.com.br

B locuspartner@locuspartner.com.br

ASSISTENGIA SOGIAL

Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS)

O CRAS é uma unidade de protecao social
bésica do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS). Tem o objetivo de prevenir situagoes
de vulnerabilidades e riscos sociais por meio
do desenvolvimento de potencialidades e
aquisicoes, do fortalecimento de vinculos
familiares e comunitdrios e da ampliacdo do
acesso aos direitos
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de cidadania. Constitui unidade de acesso aos direitos
socioassistenciais. Familias e individuos acompanhados
pelo CRAS podem ter acesso a programas de
transferéncia de renda, servigos, programas ou projetos
de acordo com a complexidade da demanda.

Quando buscar

O CRAS tem como publico prioritdrio os beneficidrios
de algum beneficio da Assisténcia Social, como Bolsa
Familia, Beneficio de Prestacao Continuada (BPC),
entre outros, ou familias ou individuos em situacgao de
vulnerabilidade social devido a fragilizacao dos
vinculos familiares ou com a comunidade.

O que levar
RG (ou documento com foto)

Onde encontrar

Verifique qual CRAS é referéncia para vocé de
acordo com o bairro de sua residéncia. A listagem
dos CRAS de Florian6polis vocé encontra no link:
http://www.pmf.sc.gov.br/entidades/semas/

index.php?cms=locais




Centro de Referéncia Especializado de

Assisténcia Social
(CREAS)

O CREAS integra o Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS) e é responsdvel pela oferta de
atencoes especializadas de apoio, orientacdo e
acompanhamento a individuos e familias com um
ou mais de seus membros em situacdo de ameaca
ou violagao de direitos.

Quando buscar

Em situacoes de ameaca de violacao de direitos
como violéncia fisica, psicologica, sexual, trafico de
pessoas, cumprimento de medidas socioeducativas
em meio aberto etc.

Onde encontrar

CREAS/Ilha
@ Rui Barbosa, n° 677 — Bairro Agrondmica
Q (48) 3216.5200

CREAS/Continente
@ Rua Arnaldo Candido Raulino, ne 183 - Bairro
Estreito

Centro de Referéncia de Atendimento a
Mulher em Situacao de Violéncia

E voltado a prevencdo e enfrentamento da
violéncia contra a mulher. Oferece espaco de
acolhimento e atendimento social, psicolégico e
orientacao juridica individual ou em grupo,
visando a ruptura da situacao de violéncia.

Onde encontrar

Q@Delminda da Silveira s/n° - Agrondmica
(Fundos da Promenor e ao lado da 62
Delegacia de Policia da Capital)

3 (48) 3224.7373/ 3224.6605

pecremvfloripa@gmail.com

Horario de funcionamento:
Segunda a sexta-feira, das 8 as 19h



Parque do Cérrego Grande

O parque possui 3 trilhas e uma pista de
caminhada de 1km. Conta com uma equipe de
educadores ambientais que desenvolvem projetos
de Educacao Ambiental.

LAZER

Projeto Yoga no Palacio

O projeto acontece no Museu Historico de Santa
Catarina e € uma parceria da Fundacdo Catarinense de
Cultura (FCC) e do Curso de Extensao Projeto Praticas
Corporais do Centro de Desportos da Universidade
Federal de Santa Catarina (CDS/UFSC). As aulas sao
gratuitas e as turmas sao preenchidas por ordem de
chegada, sem inscricoes prévias, e limitadas a 30
pessoas.

Onde encontrar

Museu Historico de Santa Catarina
Q@ Rua Tenente Silveira, 60 - Centro

Para informacoes atualizadas sobre datas e horérios
das aulas, entre em contato pelo telefone:
Q(48) 3665.6363

Parques

Florianopolis possui alguns parques que
desenvolvern também algumas acoes de lazer. Para
saber mais, entre em contato com a administracao
dos estabelecimentos:
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e Administracao do Parque: (48) 3269.9551
I parquecorrego@live.com

Parque de Coqueiros

O Parque de Coqueiros possui pista de
caminhada, parque infantil, quadras de futebol,
vOlei de praia e basquetebol e uma academia ao ar
livre. Para mais informacoes sobre atividades e
projetos desenvolvidos, entre em contato com a
administracao do estabelecimento.

Q Administracdao do Parque: (48) 3240.2029.

Jardim Botanico

O parque possui area de 190 mil metros
quadrados para lazer e recreacao. Conta com pista
de caminhada, parque infantil, academia ao ar
livre, quadras, reddrio, espacos para exposicoes e
horta modelo. Aberto de quinta a domingo, das
7h30min as 18h. Entrada gratuita.

@ Rod. Admar Gonzaga, 890, Itacorubi

Lagoa do Peri
O Parque Municipal da Lagoa do Peri é a maior
Unidade de Conservacao da Ilha de Santa

©



Catarina, com mais de 20 km2. Ha trilhas
ecoldgicas e caminhos histéricos, cada qual com
suas caracteristicas e ambientes, proporcionando
a populacao e aos visitantes um contato efetivo
com a fauna e flora local.

Q@ Estrada Francisco Thomas dos Santos, 3150

Km 03
Q (48) 3237.5660

CULTURA E ARTE

Fundacao Catarinense de Cultura

A Fundacao Catarinense de Cultura (FCC),
entidade do Governo Estadual de Santa Catarina,
administra diversos espacos culturais em
Florianopolis, com opgoes de eventos e atividades
gratuitas:

- O Centro Integrado de Cultura (CIC)

- O Cinema do CIC

- O Museu da Imagem do Som

- O Museu de Arte de Santa Catarina (MASC)

- O Museu Historico de Santa Catarina

- A Biblioteca Publica de Santa Catarina

- A Galeria da Alfandega (Galeria de Artesanato de
Floriandpolis)
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- A Casa José Boiteux
- O Teatro }}demir Rosa
- O Teatro Alvaro de Carvalho

Maiores informacoes e programacao:
&R http://www.fce.sc.gov.br/

Teatro do SESC Prainha

A agenda dos eventos que ocorrem no Teatro
SESC Prainha é atualizada mensalmente no
site:

@ http://www.sesc-sc.com.br/blog/.

Os ingresso sdao gratuitos e devem ser
retirados uma hora antes do inicio do evento
no local.

O SESC também realiza outras atividades
divulgadas mensalmente no site.

Para mais informacoes, acesse o blog ou:

@ http://portal.sesc-sc.com.br/unidade.

Casa Vermelha

A Casa Vermelha se propoe a ser um espaco
de troca entre artistas e comunidade,
oferecendo oficinas, cursos e eventos que
possam estreitar a relacdo do artista com o
publico.

Tudo o que acontece na Casa vermelha €
atualizado mensalmente no site.

©



Onde encontrar

Q@ Rua Conselheiro Mafra, n° 590, Centro,
Florianépolis.
L (48) 3209.8312

& casavermelha.art.br

Centro de Artes UDESC - CEART

Acesse 0 site para conferir os eventos gratuitos
oferecidos mensalmente.
@ ceart.udesc.br

PIREITOS HUMANOS

Associacdao em Defesa dos Direitos Humanos
com Enfoque na Sexualidade (ADEH)

A ADEH é uma associacdo que luta pelos Direitos
Humanos de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis,
Transexuais. Desenvolve acoes sociais
principalmente no ambito das sexualidades e das
questoes de género.

Maiores informacoes:

@ siteadeh.wixsite.com/adeh

Q (48)3371.0317

atendimento.adeh@gmail.com
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EDUGAGAO

Associacao Catarinense para Integracao do
Cego (ACIC)

A ACIC desenvolve atividades voltadas a
habilitacdao, reabilitacdo integral, educacdo,
profissionalizacdao e convivéncia direcionadas as
pessoas cegas ou com baixa visao.

Q@ Rodovia Virgilio Varzea, 1300, Saco Grande

Q (48) 3261.4500

@ acic.org.br

Associacdo de Surdos da Grande
Florianépolis (ASG)

A ASGF visa garantir os direitos das pessoas
surdas por meio de a¢des que acolham as
demandas apresentadas pelos usudrios da
entidade. Oferece iniciativas de promocdo de
esporte e lazer, cadastro e encaminhamento de
pessoas surdas para a obtencao de beneficios
sociais, atendimento juridico, acompanhamento
ao mercado de trabalho, entre outras.

QRua Trajano, 168, Edificio Berenhauser, 6°
andar, Centro

@ http://www.asgfsurdos.org.br/

Q (48) 3322.0530 ou 3039.1012

o



APAE

A Associacdo presta servicos especializados nas
areas da saude, educacao e assisténcia social as
pessoas com deficiéncia intelectual associada ou
ndo a outra deficiéncia (deficiéncia multipla) e
transtornos invasivos do desenvolvimento/
autismo e as suas familias desde o nascimento
até a idade adulta.

A equipe multidisciplinar realiza avaliacao
diagnostica para verificar elegibilidade para o
atendimento e encaminhamentos. Oferece
atendimento pedagogico, psicossocial, de
terapia ocupacional, Fonoaudiologia,
Enfermagem, Fisioterapia, Artes, Educacao
Fisica, Neurologia, e Psiquiatria.

Q Rodovia Admar Gonzaga, 2937, Ttacorubi

Q (48) 3953.3000

Associacao dos Pais e Amigos de Autista
(AMA)

Servico de atendimento especifico as pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas
familias. Oferece avaliacdo nas dreas de
Fonoaudiologia, Neuropsicopedagogia e
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Psicologia, atendimento em Fonoaudiologia,
Neuropsicopedagogia, Psicologia,
Musicoterapia, Educacao Especial
Comportamental e Educacao Fisica, orientacdao
aos pais e familiares, cursos e palestras,
atividades sociais e esportivas. Também sao
realizadas reunioes mensais para os familiares
com trocas de informagoes e palestras (sempre
na terceira quinta-feira de cada més).

O que levar

Copias do laudo diagnostico do TEA, da certidao
de nascimento, dos documentos de identidade e
CPF do responsdavel, e do comprovante de
residéncia.

Onde encontrar
9 Rua Souza Dutra, 837, Estreito

@(48) 3025.5140 ou 3244.6009

@ www.amaflorianopolis.org.br

A S ; :
www.facebook.com/amaflorianopolis

Eedamaflorianopolis@hotmail.com
capacitacoesama@gmail.com



OPORTUNIDADES DE ESTABGIO

Além da Central de Estagios da UFSC (https://
estagios.ufsc.br/), vocé pode acompanhar vagas de estdgio
em diferentes entidades no municipio.

Centro de Integracao Empresa/Escola (CIEE)

Para concorrer as vagas de estagio, o estudante deve
realizar seu cadastramento pelo site ou pessoalmente:

Q@ Rua Antonio Dib Mussi, 473 , Térreo - Centro

Q (48) 3216.1400 ou 3216.1406

@cieesc.org.br

FEPESE

Confira as vagas de estagios disponiveis no site abaixo.
Campus Universitdrio, Trindade
@ novosite.fepese.org.br/vagas-de-estagio

il

Instituto Euvaldo Lodi - IEL /FIESC

Acesse 0 site para realizar o cadastro e concorrer as

vagas.
@ Rod. Admar Gonzaga, 2765 - Itacorubi
@ ielsc.org.br

Programa Novos Valores

O Programa Novos Valores, iniciativa do Governo
de Santa Catarina, proporciona aos estudantes a
oportunidade de colocar seus conhecimentos em
pratica e observar como funciona o mundo
corporativo com a experiéncia de estagio no setor
publico.

Contatos:

Secretaria de Estado da Administracao
novosvalores@sea.sc.gov.br

Q) (48) 3665.1658/3665.1649/3665.1996



Fundacao Catarinense de Educacao Especial
(FCEE)

A FCEE, vinculada a Secretaria de Estado da
Educacdo, é responsavel pela definicao e
coordenac¢ao de politicas de Educacao Especial.
Conta com dez centros de atendimento
especializado, que sao espagos de estudos,
discussoes e pesquisas em suas respectivas areas
de atuacao. O publico-alvo é composto por
pessoas com deficiéncia (visual, auditiva,
mental, fisica e miiltipla), transtornos do
espectro autista, do déficit de atencao/
hiperatividade e com altas habilidades/
superdotacao.

Q@ Rua Paulino Pedro Hermes, 2785, Nossa
Senhora do Rosario, Sao José

Q) (48) 3381.1600

@ http://www.fcee.sc.gov.br/index.php

OPORTUNIDADES PE
EMPREGO

Sistema Nacional de Empregos (SINE)

O SINE busca facilitar a insercao ou
reinsercdo no mercado de trabalho. Uma
iniciativa do governo federal com
contrapartida do governo do Estado, €
vinculado, em Santa Catarina, a Secretaria
de Estado da Assisténcia Social, Trabalho e
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Habitacdo (SST). Um dos servicos prestados € a
Intermediacdo de Mao de Obra, um cruzamento
entre os dados do interessado com as vagas
disponiveis nos postos de atendimento. Ha também
atendimento psicossocial em postos vinculados a
SST. As equipes dao dicas sobre elaboracdo de
curriculo e entrevista de emprego. Também ¢ feita a
intermediacdo de vagas para pessoas com
deficiéncia.

Av. Mauro Ramos, 722 - Centro
Q) (48) 3664-0800
Hordrio de funcionamento: 9 as18h

Balcao de Oportunidades Municipal
(BOM)

O Balcao de Oportunidades atende pessoas em
busca de oportunidades de emprego e oferece
cursos de qualificagdo e capacitacdo. Os
curriculos sdo cadastrados e encaminhados para
cursos, selecao do perfil de acordo com
solicitacao das empresas, entrevistas de
emprego e para as empresas. As informacoes,
tais como os curriculos e oportunidades
disponiveis podem ser acessadas pelo site:
www.obinoculo.com.br.
9 Rua Deodoro, n. 209 - Piso Térreo - Centro
O (48) 3251-6164
BN bom.igeof@pmf.sc.gov.br

Atendimento: 9 as 18h
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